RESTAURATION SCOLAIRE

<
CRM RODEZ Menus. du lev au 05 Guin 2026

VENDREDI
MERCREDI JEUDI
REPAS FROID

5 ELE EGALIM
5 JOURS LUNDI
Entnée Carottes rapées Salade de riz Concombre vinaigrette Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
s\ A
» & = B ot de dindeau = : = .
Plat principal - Gardiane de boeuf =1 Réti de dinde au jus Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Purée de carottes Ratatouille 5 Salade de pates
Produil laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Gouda Carré de 'est a couper Yaourt nature fermier BIO + sucre
Qessent Flan caramel w=a Fruit Mousse au chocolat gz Fruit Petit beurre
Sany viande Hoki sauce citron Knacchi végétale Galette pois et blé i ok
Sany pe Knacchi végétale
- ] -
\eeé‘ Wvuuw d/almlulm’ . m Viandes, poisson m Féculents et Ir:'g‘.'.\'n::c, @ Lr.’gz'.mcs & m Produits m Produits m Produits
et ceufs s€cs fruits laitiers SKLréS gras
-4 ,
e CEuy de France Puésence de pore
A
Fabricgué dan le tarun T

=/ Viande bouvine jromgaise Compesilions
B Uiande pouine puansai

. . Salade deig : Riz, mais, temates BTQ, vinaigrette
< Velaille froungaise Salade depal L i : Pates HUE, ia, édoine CEQ, . vinaiguett

Cenlligication enuinennementole niveow 2
Blew Blanc Ceewv Yaount des Pyrénées %
Filitne manine engagée Commence équitable froungois .

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

Menus duw 08 aw 12 Guin 2026

PARTAGE
5 ELE EGALIM L M J [U DI
UNDI ERCREDI
5JOURS
REPAS FROID
B BN
Entnée Salade de haricots rouges Salade de perles avocat feta K& Saucisson a I'ail* Melon

Plat principal @ Sauté de dinde au jus

Accompagnement

Carottes persillées

Produit laitiev Carré président
Dessent Maestro chocolat
Sany viande Tarte aux légumes

e | B8

Haricots beurre BIO méridionaux

=

Escalope viennoise Colin court bouillon Jambon blanc*

Courgettes BIO a la tomate Salade de pomme de terre

Buchette mélangée a couper Yaourt fermier a la framboise Edam

Pasteque Clafoutis aux bigarreaux

Compote de péche

Croc fromage Sardines Thon mayonnaise

Thon mayonnaise

Produits m Produits

laitiers

Sardines

SSOoM m Féculents et légumes O Lé

s€65

C iti
Salade de hanicets wuges : harnicots vouges CEQL, mais, tomate BTQ, épices méxicaine,
vinaignelle
Salade de peles avecal teta : pedes HUE, avecal, (et AP, basilic, vinaiguette
Salade de pemume de tevie : pemme de tevie, temate BTQ, elive neite, hebe de provence,
vinaignelle
Sauce peste : basilic CEQ, fremage en poudie, huile de celga

Clakeulia: aumy bigaveaumy: lait, fanine, eewl, sucie, bigavieauny

Salade asiatique
Omelette R
Pates au pesto

Petit suisse sucré

Fruit

Puésence depore ¥

Fabrigué dond le touy 2N
Fabrigué en aneyren @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

LI
4

RESTAURATION SCOLAIRE - =

Menus dw 15 aw 19 Guin 2026

MERCREDI

LE EGA Jrun! VENDRED!
REPAS FROID
Enlnée Piémontaise Carottes rapées Melon Concombre vinaigrette Tabeuwlé
o -~ @@=
Plat principal ﬁ} Haut de cuisse roti Tortellini ricotta faplnards BIO -4 Chipolatas grillées* @ Sauce sicilienne g"i’ Fajitos
sauce créme

Accompagnement Brocolis méridionaux b Salade de riz Torsades Salade dw printemps

Preduit laitiey Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Cantal Yaswit geumien BTO sucné

Dessents Créme vanille Fruit Flan caramel &5 Salade d'ananas Mistern yreeze
Sany viande Falafels ok Surimi ok Fajitas végétarien
Sans poww Surimi
H ! H . andes, poiss Féculents et lEgumes Légumes & Produits Produits Produits
\e%,m‘uwd/mm. ‘“’ Viandes, poisson Féculents et légumes q ;’ Eguines = S S
h et ceufs m secs fruits m laitiers m SUrés m gras

d Compeosiliensy ' *
k- Cuyy de Fraunce Puésence de porc
11 Viande bovine frangaise Piémentaise : penume de tevie, cownichon, temate BIQ, maysnnaise, ail, pensil Fabrigué dons le tauy =

Viande pewcine frangaise Tabeule : semoule, poinrons wuges, poiv1ons vels, tomates, wisn dec, vinaignetle, menthe,
s de citen
Velaille francaise

Cenlligication eninennementole niveow 2

Salade de g : Rig, maiy, temates BTQ, vinaiguetle

Sauce creme : weuy blanc, cweme liuide, canettes CE2, signens, pewil, ail, beuillen de
(egumes
Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, tomate concentné, signens, ail
Fajitas : émincé de poulel, tottillo de blé, sauce sauda (veux blanc, temate concentné, pulpe de
temate, eignens, peiviens, ail, paprika, mélange méxicain)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menws duw 22 aww 26 Guuizy 2026
ARTAGE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI

5 JOURS
Enlnée Betteraves feta Blé provengal Salade de tomates au basilic Pizza au fromage Concombre au fromage blanc
- .
=4 ®=
Plat principab Paella végétarienne Roti de porc aveyronnais* Haché de beeuf BIO au jus % Poisson pané Assiette anglaise*
Accompagnement *kk Haricots plats méridionaux Purée de céleri Trio de légumes Hokok
Produit laitiev Camembert a couper Carré président Petit suisse sucré Yaourt aux fruits mixés Emmental
Dessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat Fruit E55 Pastéque Gateau basque
Sany viande ok Tarte au fromage Galette quinoa provencale ok Persillade de pomme de terre + ceuf
Sany per Tarte au fromage Persillade de pomme de terre + ceuf

0 Produits

aras
7

=) m Féculents et légumes O Lé¢ 05 &

: iti Présence de pevc *
Fabrigué dans le tawy 8
Blé provencal : blé CEQ, olives neines, peiven, tomate BTQ, vinaigrette Fabrigud @
AUULGUE e aueyLon

MM g, pelity pois CEL, poivions, pulpe de tomalte, temate concentné Agricullune biclogicue
Assielle anglaise : pemme de teve, joumben blanc, weaelle, saucisson a Uail, vinaiguette ®
Appellation donigine pretégée

Thie de égumes : canottes CEL, brocelis CEL, cheuww fewwy CEQ, ail, pesil Dessent maisen 6
Yaowit des Pynéntes 1
|

Conmumence équitable rancais s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE gonwned Vacance,

()
CRM RODEZ Menus du 29 Juin aw 03 Guillet 2026 o

<
)\J | .
2R
5 ELE EGALIM J[UD' 4%‘ V[NDR[DI
5JOURS MERCREDI '
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
s
Enlnée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes ¥ paté de campagne* Ceewn de batoniov Melon
: © o C e
Plat principal Fidéua Crique de pg:::gi deterreau Sauté de dinde miel et soja T Saucisse aveyrennaise” Salade de pates au thon
2 . -
Accompagnement kk Courgettes persillées Haricots verts persillés @ Aligel &= ok
Produit laitiev Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda HAX Pompon cceur cacao
Dessett Maestro chocolat i Fruit Cake o lov vamille maiden Compote a boire
Sans viand sk ok Surimi mayonnaise / Croq veggie Knacchi végétale ok
- tomate
Sany per Surimi mayonnaise
. ] . . .
\e%’ mﬂuu,e& d/mm . ‘ll, Viandes, poisson Féculents et légumes q i) Légumes & Produits Produits Produits
d et ceufs m s€ecs fruits m laitiers m SuLrés m oras
. ) *
Cuyy de France Coemposilionsy Présence de penc
Viande bovine frangaise Pedes au leguumes :pendes, tomates, concembie, mais, costies, olives noies, vinaigueltte Fabrigue dans e tau =
Viande percine frangaise
Fidéua : pates, cocklail de il de mev, peiviens, temale concentné, épices, ail, oignons
Velaille rangaise Salade de pates authen : pates, thew, concembre, onigan, basilic CEQ
Cenlligication eninennementole niveow 2
Sauce miel et 3gja : oignens, wwuw blonc, sauce 36jw, miel
Haute volewn envinennementole
Blew Blane Ceewv
Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



