FOYER RURAL
PROGRAMME

Al

PLANNING ,
ACTIVITES

LUNDI ou VENDREDI

1 fois par semsine 19ha5-20h45

Gym tonigue

Das sbawnicas dynandques. g combinan
mrfencemen! muscdoios, condic ol dnengie pour
entreriani ba forme of bo wilalié

INFORMATIONS PROCHAREMERT
Peklic = Aduba Prix = 1504 Fannéa
Dot cin i i b i 1 clsproion di b sl chs s,

20h00-21h30

JEUDI

1 fols par semaine

Loizirs créatifs - Adultes

DiHérents sioges, composes de & & 7 séances,
wous parmatinant de découwin @ de protiquer
i hechnigues cnbalives dons

une ombiance comvivale.

Public : Des 16 ans  Prix : &0 & B0E selon le sioge
Animé par Perrine Lo r'ninl"ubn'qx'

+ Début des activités ;

= Gym lors de lo mise & di ition de 'espace culturel et associalif, par un cours d'essai graluit |semaine
¥ Hpos po . P ]

43).

e

20hD0-21h00

MARDI

2 géances par mols
Sophrologie

Des emarcicas simples pour apaiser le
mariol at ratrouver Péguilibna,

Public : Adulse Pris: 150€ Fonmds
Anime por Sophro’ réssile les sans

b partr oe
20h45

VENDREDI

1 fols par semalng

Belote

Qlue wous soyez jousur confirmé ou
omahewr, venez pariager un mamenl de
détente, de rencordre ef de banne humeuwr,
ourvert & loutes o @ fous

Engogement = 5

Arsiend por Domirigue & Luchen

INFORMATIONS

= Sophrologie et aleliers créatifs semaine 38.

Line séance d'essai gratit de sophrologie oura liew le mordi 16 septembre,

+ Inscriptions oux activités:

o A partir du 5 septembre ; formulaire d'inscripfian sur demande par mail ou site infernel,
= Paiement : Par chéque avec possibilité de paiement en trois fois, ou en ligne vio HelloAssa.
» Permanences d'inscription: jewdi 18 et 25 septembre, de 17h00 & 19000, place du marché,

Four bes activités sportives, un cenlificol médical de moins de 2 ans est obligotoire.,

le nombee d'adhérents conditionne le maintien ou I'annulation des activités.

LA BELOTE

Lieux : Café communal (ou salle des fétes)

MERCREDI »rooeeo

1 fols par semalng
Loisirs créatifs - Ados

Diflarants stages, compads de 6 & 7 stonces,
vous parmeivond die ddcouvi of de profiuer
diverses techniques créafves dans

une ambionte comiviaks

Public : 10/15%ans  Prixz 40 & S0 selon le sioge
Amime por Perring Lo FéeFobrigue

SAMEDI

1 stafe par trimestre

17nD0-18h00

Salsa
Drébait ces shoges de wala : venez donser el wibeer au
rythme du selis que vous saye dibutant
o4 cmatieur |

Public : Dés 13ons Prix 2 134 parsanne, 204 duo

Animé par Fréderigue Sola Cubaine Pramibre dote :
(,’.. 15 novembre,

Elle inclut I'assurance ef permet de scutenir la

erdalivity, de laisirs ef de convivialitd cuverts &

. ADHESION

L'adhésion annuelle ou
15& Foyer Rural vous donne
_Aﬁ @cois @ outes nos activilés.
et stoges |

Elle est gbligatoire pour la pratique de nos
welivitds [souf belesie et salsa).

vie associotive du villoge.
Grice & volre poricipation, mous pouvens
conlinuer & preposer des moments de

hoais.

TARIF DEGRESSIF

Sophrologie of sport ;

+ 5i dewx membres d' un méme lnfu s'inscriwant 0 une MEme

actiité - moin

s 20 € sur lo seconde inscription,

« 5i une mime personme 5 inscril oux deux ocdivigs

megins 40 £ 5

shage ; mains

applique sur la seconda

Ateliers créatifs ©
+ 5i dews membres dfun méme Iu]rn ='inscrivent & un meme

15 € sur la seconda inscription,

+ 5 pne mEme personne 5'inscril 4 dﬂmshqu consécudifs :

mains 15 € s'opplique sur un.

Vous étes : Un HOMME, une FEMME, Célibataire, en Couple, Jeune, moins jeune, au Foyer,

Retraité, Actif...

Vous aimez: «booster» vos neurones et vous amuser dans une bonne ambiance; les jeux
récréatifs de MEMOIRE, REFLEXION, STRATEGIE.
Vous savez : Jouer un peu, beaucoup, pas du tout a la belote

RDV LE VENDREDI
A partir de 20h45
Engagement :

5€ lI'année

Renseignement : Lucien INFANTI - 05 61 82 86 46



